
PROPOZYCJA ZAJĘĆ DLA 3 I 4LATKÓW

WIOSENNE POWROTY

Witamy ptaki.

1. Zanim zaczniecie pracować zapraszam was do wysłuchania wywiadu z Bocianem� �

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw

2. Zabawa ruchów z elementem równowagi- Przenieś jajko.

(Potrzebne będą:  plastikowe wiaderko ,  łyżka,  piłeczka pingpongowa.)

Wyznaczamy linięstartu.  Naprzeciwko  dziecka   ustawiamy   plastikowe  wiaderko.  Dziecko
 otrzymuje łyżkę. Na łyżkę  układa piłeczkę pingpongową – jajko. Dziecko  idzie z jajkiem na łyżce
do wiaderka  ,  po czym wraca do linii  startu . Stara się, aby jajko nie spadło z łyżki.  Jeśli  jajko
spadnie, podnosi piłeczkę, kładzie  na łyżce i kontynuuje zabawę.

3. Opowiadanie Barbary Szelągowskiej „Ptasia narada”.

Książka (s. 58-59) dla dziecka.

W dalekiej Afryce spotkała się na naradzie trójka przyjaciół. Pierwszy odezwał się skowronek.
– Kochani! Pewnie już niedługo zacznie się w Polsce wiosna. A kto ma ją witać swoim śpiewem,
jeśli nie ja? Mówię wam, czas wracać. Nie ma na co czekać. Szkoda każdego dnia!
– A ty jak zwykle – odezwał się bocian. – Tylko praca ci w głowie… Może masz rację, przyjacielu,
ale gdy sobie pomyślę, ile tam będę miał roboty… Najpierw gniazdo muszę wyremontować,
potem wysiadywać jajka, a jeszcze później wykarmić pisklęta, nauczyć je latać… Poczekajmy
parę dni. Odpocznijmy. Nabierzmy sił… Rozejrzyj się i zobacz, jak tu przyjemnie. 
Coprawda trochę gorąco, ale pośpiech naprawdę nie jest wskazany.
– Masz rację, bocianie! – przytaknęła jaskółka. 
– Ciężka praca nas czeka. Nie jest łatwo wychowaćdzieci. Co innego taka kukułka – podrzuca
innym jajka. Po prostu wstyd, jak możnatak postępować… Leń z niej, tyle powiem! Ja na przykład
zamierzam wychować swoje dziecinajlepiej jak potrafię, żeby stanowiły wzór do naśladowania!
Nagle przyfrunęła pani czajka, niosąc coś w dziobie.
– Witajcie, przyjaciele. Ale się zmęczyłam. Zobaczcie, co znalazłam w swoim ogródku! List
od wróbelka z Polski! Bocianie, może ty przeczytaj go na głos, bo ja już nie mam siły. 

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw


Tak sięśpieszyłam do was!

Bocian wyprostował się na swoich długich czerwonych nogach i z wielką uwagą przeczytałlist 
od początku do końca.
– Ojej! – zawołał zdenerwowany. – Czekają na nas! Nie ma czasu do stracenia! Musimy lecieć!
Natychmiast! Gdzie moje walizki?
– Co tam walizki! Trzeba czym prędzej witać wiosnę! – zawołał skowronek.
 – Co to będzie?Co to będzie?
– Wiosna tuż-tuż, a my jeszcze w Afryce! – lamentowała przerażona jaskółka.
Ptaki bez zastanowienia spakowały cały dobytek i wyruszyły w daleką drogę do Polski. 
Nawetnie miały czasu się zastanowić, co je tam czeka.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Od kogo ptaki dostały list?

- Czego się z niego dowiedziały?

- Jakie ptaki przylatują wiosną do Polski?

4. Ćwiczenia ortofoniczne.

Pokazujemy sylwetę wybranego ptaka i ustalamy z dzieckiem jego odgłos, np.:

Bocian: kle-kle;

Skowronek: fiju-fiju;

Jaskółka: ci-wit, ci-wit;

Czajka: ki-wit, ki-wit;

Wróbel: ćwir, ćwir.

5. Zabawa ruchowa ćwicząca refleks: Do gniazd.

Dziecko siedzi na poduszce typu jasiek, na podłodze (gniazdo). Na sygnał rodzica 
dziecko-ptaszek wybiega z „gniazda” w różnych kierunkach i naśladuje lot ptaków.



Na hasło „do gniazda”, ptaszki „lecą” na swoje miejsca , okrążają je i siadają.

6. Ćwiczenie spostrzegawczości- którego ptaka brakuje?

(Potrzebne będą zdjęcia kilku wybranych ptaków).

Układamy przed dzieckiem zdjęcia kilku ptaków. Prosimy, aby dziecko podało ich nazwy ,

A następnie zamknęło oczy. Zabieramy jedno zdjęcie . Dziecko odgaduje , który ptak odfrunął.

Jeśli dziecko nie ma problemu z wykonywaniem zadania , możemy zwiększyć liczbę zdjęć.



                     

 





7. Praca plastyczna:

Pokoloruj bociana dowolną techniką:


