SRODA 31.03.2021 .
Zwyczaje Swiateczne:
1. Pisanki, kraszanki, jajka malowane:

Wykonanie wraz z dzieémi pisanek, dowolna metodg ( farby, markery
wodoodporne, papier samoprzylepny).

2. Szlaczki z kraszanek

Rysowanie i ozdabianie papierowych pisanek:

Pisanki po sznurku
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3. Zabawa ruchowa z elementem toczenia



Mate piteczki do pin ponga ( mozna zrobi¢ z foli aluminiowej jak ktos nie ma),
drewniane tyzki, dwa koszyki lub inne pojemniki, sze$¢ butelek wody
mineralnej.

Rodzic ustala start i mete, na trasie ustawia butelki tworzy z nich slalom a na
mecie ustawia po dwa koszyki.

Dziecko wraz z rodzicem badz rodzenstwem stojg w obok siebie na ustalonym
wczesniej STARCIE, i toczg pitke tyzkg wzdtuz slalomu, a przed metg podnosza
pitke i umieszczajg w koszyczku

Inna wersja zabawy:

Wyscig z jajem

Potrzebna bedzie tyzka - drewniana lub zwykta, i jajko. Uwaga: zeby
zminimalizowac straty w jajkach, polecam sztuczne! Wyznaczamy start i mete,
prosimy dziecko zeby przeniosto jajko na tyzce w taki sposdb, aby nie spadto.
Zeby nie byto tak fatwo i przyjemnie, mozemy mierzyé czas, zorganizowaé
wyscig, zaproponowac konkretny sposdb poruszania sie, np. tytem, bokiem,
stopa za stopg, na kolanach, wielkimi krokami, na palcach, na pietach, na
bokach stop, dotozyé przeszkody na ktére nie wolno nadepngaé, zawigzac oczy, z
jajkiem miedzy kolanami itd. Dziecko powinno starac sie przez catg trase
trzymac wyprostowang reke.

Karty pracy : pomaranczowa cz. 4: str. 55, 56, 57.
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POZDRAWIAM,

ANNA WOZNIAK



